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CGS’ye Hos Geldiniz!

Cevrenin Gencg Sozciileri Programi

40’tan fazla tlkedeki genclerin yerel cevre sorunlarini arastirdigl, etkileyici hikayeler Grettigi
ve kendi topluluklarinda yesil donlisimi harekete gecirdigi bir genclik liderligi programina
katilhyorsunuz.

Bu calisma kitabi, CGS’'nin 4 Adiminda size yol gdsterecek: Arastirin, Céziim Onerin, Haber
Yapin ve Yayginlastirin. Bu adimlar; yeni beceriler kazanmaniza, yasadiginiz cevrede somut
bir fark yaratmaniza ve fikirlerinizi baskalariyla paylasmaniza yardimci olacak.

isterseniz calismanizi CGS Uluslararasi Yarismasi’na da gonderebilirsiniz. Burada hikayeler
diinya capinda goriinlrlik kazanir. Ama aklinizda olsun: CGS sadece “kazanmak” ile ilgili
degil; 6grenmek, liderlik etmek ve olumlu degisim yaratmakla ilgilidir.
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2025/2026 CGS Yarisma Temasi:
Gida Giivenligi & iklim Degisikligi

Paylastigimiz her 6glintin bir hikayesi vardir. Nerede yasadigimizi, neye deger verdigimizi ve
gezegenimize -ona bagli yasayanlara- nasil 6zen gostermeyi sectigimizi yansitir.

PLAN’EAT projesi aracihgiyla Uluslararasi Cevre Egitim Vakfi (Foundation for Environmental
Education -FEE), bu temayr CGS Uluslararasi Yarismasina tasiyor. PLAN’EAT, gida
tercihlerimizi iklim eylemi, biyocesitliligin korunmasi ve toplumsal adaletle iliskilendirerek
saglikli, strdurtlebilir ve kiltirel cesitliligi gbzeten beslenme bicimlerini tesvik eden bir
Avrupa girisimidir. PLAN’EAT'i CGS ile bulusturarak, gida Gzerinden atilan kiicik ve yerel
adimlarin nasil cok daha genis bir degisimi tetikleyebilecegini gbéstermeyi hedefliyoruz.

Bu yilin temasi, gida glivenligini tim cesitliligiyle 6ne cikariyor; renkleriyle, kiiltlrleriyle ve
kisisel hikayeleriyle. Her tabak, her tercih ve her bireyin, gidanin gelecegini etkileme
glictine sahip oldugunu kesfetmeye cagiriyor.

Gezegene iyi
gelen gidalan
seciyorum.




Kesfetmek icin bir konu secin

Gidayi iklim degisikligiyle bulusturan ve yasadiginiz cevre icin gercekten anlam
ifade eden herhangi bir konuyu secin. Seciminiz, bundan sonra neyin lizerinde
calisacaginizi belirleyecek. v/

() Beslenme ve Saglik - Giinliik hayatinizda porsiyonlarinizi, bitkisel gidalariniz
veya islenmis Urln tercihlerinizi nasil seciyorsunuz?

D Gida Kaybi ve israfi - Neler cope gidiyor, neden? Ne kadari yenmeden kaliyor?
D Gida Sistemleri- Tarladan sofraya: Yedigimiz gidalar nereden geliyor?
D Gida Ayak izi - Yediklerinizin cevresel etkisi nedir?

D Gida Etiketleri ve Ambalajlari - Etiketler bize ne soyliyor? Gidalar ne kadar
islenmis? Ambalajlari ne kadar strdurilebilir?

Adim 1: Arastirma

Simdi sectiginiz konuyla baslayin. Fikir bulmak icin okulunuza, evinize ya da yasadiginiz
cevreye soyle bir bakin.

Gorevler:

Coziilebilecegini diislindiigiiniiz ve cevrenizde fark ettiginiz 3 gida temelli sorunu listeleyin.

1.

2.




Bir 6rnek cizin ya da tarif edin.

Bu konu cevrenizdeki insanlar icin neden 6nemli?

En cok kimler ya da neler etkileniyor olabilir (doga, su kaynaklari, ciftciler, aileler
vb.)?




Kimse bu sorunu ele almazsa ne olur veya herkes iyi uygulamalari siirdiiriirse ne
degisir?

Adim 2: C6ziim Onerme

lyi muhabirler, insanlardan ve giivenilir bilgilerden beslenerek bilgi toplar. Sorularla, verilerle
ve gercek seslerle sectiginiz konu hakkinda olabildigince cok sey 6grenmeye calisin.
Ornegin:

@ Gida israfini inceliyorsaniz; okulda ya da evde ne kadar yemek c6pe gidiyor?

@ islenmis gidalari inceliyorsaniz; besin degerleri etiketleri size ne soyliiyor?

@ Gida ayak izini arastiriyorsaniz; iretim kaynakli emisyonlar ya da su kullanimiyla ilgili veri
bulabiliyor musunuz?
@ Cevrenizde halihazirda var olan iyi uygulamalar ve davranislar neler?

Gorevler:

Sectiginiz konuyla ilgili, cevrenizdeki insanlara sorabileceginiz 2 soruyu yazin.

Kiitiiphane, 6gretmen, haber kaynaklari ya da giivenilir bir web sitesinden 2

bilgi/kanit bulun.

\1/,

N




Bir bilginin glivenilir olup olmadigini nasil kontrol edebilirsiniz?
Ipucu: Guivenilir bilgi cogu zaman uzmanlardan ya da giivenilir kurumlardan gelir.
Ornegin bir BM raporu ya da bir bilimsel bir calismadan.

Bu uygulama baska lilkelerde de var mi? Varsa hangilerinde?

Cevrenizde bu soruna ¢oziim fikri sunabilecek kimler var?

Onlarin ¢6ziim onerileri neler?

Bu ¢6ziim onerisinin artilan ve eksileri neler?




Adim 3: Haber Yapma

Bu adim, hikayenizi farkh yollarla anlatma firsati verir. Hazirladiginiz icerikte sectiginiz
konuyu ve bunun neden 6nemli oldugunu netce aciklayin. Sunlari diistintin:

@ Arastirmanizda sizi sasirtan bir sey oldu mu?
@ insanlar iceriginizi okuyup/izleyip gordiikten sonra ne yapsin istiyorsunuz?

@ Sorununuzu anlatmak icin bir gorsel ise yarar mi (6rnegin tek kare giiclii bir fotograf ya da
aciklayici notlarla desteklenen bir foto-hikaye)?

Gorevler:

Asagidaki kategorilerden birisini secin:
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Bir baslk taslagi yazin:
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Hedef kitlenizin aklinda ne kalsin istiyorsunuz?

Hikayenizi ilk olarak kiminle paylasmak istiyorsunuz?

Hangi gorsel ya da anahtar kelimeler dikkat ceker?




Cevrenizi daha “yesil” hale getirmeye yardimci olacak tek bir siirdiiriilebilir
beslenme ipucuyla bitirin. Ornegin: “Yerel ve mevsiminde olmayan iiriinleri satin
almamayi tercih etmek” gibi pratik bir 6neri.

4 ' y~ Taslaginizi ya da fikirlerinizi bir sinif arkadasinizla veya 6gretmeninizle paylasarak geri
?g< bildirim alin. Onlarla paylasinca hangi iyilestirmeleri ya da yeni fikirleri kazandiniz?
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Taslaginizi son haline getiriniz!
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Adim 4: Yayginlastirma |4

Gucla bir mesaj, dogru insanlara ulastiginda etkisini gésterir.

Goreviler:

Calismanizi paylasabileceginiz 2 yeri yazin.

Hikayenizi daha fazla kisiye ulastirmaniza kimler yardimci olabilir (6gretmenler,
arkadaslar, yerel paydaslar vb.)?

Mesajinizin bir fark yaratip yaratmadigini nasil anlarsiniz?




Calismanizi paylastiktan sonra atabileceginiz bir sonraki adim ne olur?

Son haline getirmeden 6nce, calismanizin asagidakileri sagladigindan emin olunuz:

@® Temayla ilgili olmasi )

@ Kanita dayali olmasi (bilgiler ve réportajlar kaynak gosterilerek)
@ VYaratic bir yaklasima sahip olmasi
@ Anlatimin net ve anlasilir olmasi

@ Bir eylem cagrisi icermesi

Benim CGS Yolculugum

CGS, hikayenizi farkh yollarla anlatma firsati verir. Hazirladiginiz icerikte sectiginiz konuyu
ve bunun neden 6nemli oldugunu netce aciklayin. Sunlari diistinin:

inceledim Eﬁ%@ Paylastim Arastirdim
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ﬁﬁ Haberlestirdim... gﬁ? ilham oldum...

Degerlendirme Sorularim:

Hazirladiginiz icerikte sectiginiz konuyu ve bunun neden 6nemli oldugunu netce aciklayin.

Sunlari diistinln:

Gida ve iklim hakkinda 6grendigim en 6nemli sey neydi?
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En cok hangi becerimi gelistirdim (elestirel diistinme, yazma, ekip calismasi,
yaraticilik, 6zgliven)?

Cevrene fayda saglayabilecek bir projeye liderlik etmek sana nasil hissettirdi?

Yerel cevremi daha yesil hile getirmek icin siirdiirmek istedigim bir
davranis/eylem sudur...

Sonraki CGS Adimlarim

Ogretmeniniz, calismanizi inceledikten sonra haber fikrinizi gelistirmeniz icin &nerilerde
bulunabilir. Bu alani, aldiginiz geri bildirimi disiinmek ve bir sonraki adimda ne yapmak
istediginize karar vermek icin kullanin.

@ Haberimde begendikleri bir sey:

@ iyilestirmek icin verdikleri bir dneri:

@® Ardindan yapmak istediklerim (birini ya da birkacini isaretle): </

D Haberim lizerinde calismaya devam etmek

D Bunu yeni biriyle paylasmak (aile, arkadas)

D CGS Yarismasina katilmak icin Glkemdeki CGS Ulusal Ofisine basvurmak
D Geri bildirimleri degerlendirmek ve ardindan yeni bir fikir denemek

D Okulumda ya da yasadigim cevrede ciktilarimla baglantili yeni bir

calisma baslatmak

Kaynaklar:

https:/www.ecoschools.global/planeat-project 11


https://www.ecoschools.global/planeat-project

Foundation for Environmental Education (FEE), 1981 yilinda kuruldu. FEE, 85
Ulkede 110'dan fazla Gye kurulusuyla diinyanin en biylk cevre egitimi aglarindan
biridir. Strdurilebilir Kalkinma icin Egitim (ESD) alaninda 40 yili askin etkili deneyime
sahip olan FEE, GAIA 20:30 stratejik planiyla; iklim degisikligi, biyocesitlilik kaybi ve
cevre kirliliginin yarattigl acil tehditlere karsi, bes programinin tamaminda iklim
eylemini dnceliklendirir.

PLAN’EAT Avrupa Komisyonu tarafindan finanse edilen bir Horizon Europe
arastirma projesidir. Proje; gida sistemlerini ve gida ortamlarini, saglikli ve
sirdlrtlebilir beslenme aliskanliklarini destekleyecek sekilde dontistlirmeyi hedefler.

iLETiSIM iLETiSIM iLETiSIM
Foundation for Foundation for PLAN’EAT, Eyliil 2022'den

Environmental Education 2026'ya kadar siirecek

Environmental Education )
Scandiagade 13 PLA N EAT sekilde yiiriitiilen; 24 ortagi

Scandiagade 13 b tiren bir Hori

Ir araya getiren Dir FHorizon
2450, Kopenhag Young Reporters 2459 Kopenhag Europe arastirma projesidir.
Danlmarka _fﬂ.i' the environment Dan|marka
info@fee.global education@fee.global jessica@fee.global
www.fee.global www.ecoschools.global www.planeatcenter.com
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