CGS - PLANEAT
Ogretmen

Sunumu




Gida Guvenligl
ve Iklim Degisikligi

Yemek tercihlerimiz; iklim degisikligi,
gida guivenligi ve adaletle dogrudan
baglantilidir.

=) OGRETMEN NOTU - Bu temayi kendi okulunuza
va da yasadiginiz cevreye gore uyarlayin (odak
noktanizi buraya ekleyin).
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Hedefler

Gida surdurulebilirligine dair temel kavramlari 6grenmek

Yerel bir arastirma sorusu belirlemek ve glvenilir kanitlar toplamak

Cozum onerilerini gercek bir hedef kitleye net ve anlasilir

sekilde anlatmak

Guvenilir bilgiyi dogru kullanmay1 6grenmek
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CGS

4 Adimh Yontemi

Arastir!

Yerel bir sorunu
gozlemleyin; ilk
kanitlari toplayin ve
kimleri etkiledigini
belirleyin.

Programi nin

Céziim Oner!

Arastirmayi
derinlestirin,
paydaslarla roportaj
yapin, ¢ozum
seceneklerini
degerlendirin.

Haber Yap!

Sectiginiz medya

formatinda ilgi ¢ekici,

kanita dayali bir
icerik/hikaye Uretin.

Yayinla!

Urettiginiz icerigi
dogru hedef kitlelerle
paylasin ve yarattigl
etkiyi/tesiri 6l¢un.




Hangl temay!
arastiracaksiniz?

ij

. PoI;szonIar - Bitki Agirhkli Islenmis Gidalar Gida Kaybi ve
(iddialar, icerikler, eslenme Protein israfi

mensei, alerjenler) Rehberleri o Erp s (islenme dizeyi,
pazarlama, (israfin nerede ve
(uygunluk, ambalaj) neden olustugu)
engeller, uygun
fiyat/erisilebilirlik)

Gida Etiketleri

(memnuniyet,
sure, israf,
beslenme)

OGRETMEN NOTU: Kac tema ve hangi temalari ele almak istiyorsaniz ona gére seciminizi
yapin. Dilerseniz temayi daha kicuk alt basliklara da bolebilirsiniz.

Gidanin Cevresel
Ayak izi

MEVENEES
ambalaj,

yerel/mevsimsel/
ithal)

Gida Sistemleri

(tarladan sofraya
haritalama, iklim
riskleri,
dayanikhlik)




CGS Programi
ARASTIRMA SORUMUZ

Giiclui bir arastirma sorusu su ozellikleri tasir: Yerel, acik uclu, adil ve kanita dayal..

e “Okulumuzda/cevremizde nasil/neden oluyor?”

. in etkisi nedir ve kimler etkileniyor?”

e “Burada en buyuk farki hangi degisiklik yaratir, neden?”

Sinifimizin/grubumuzun sorusu :

OGRETMEN NOTU: Soruyu yerellestirin ve yanitlanabilir hale getirin. Evet/hayirla biten
sorulardan uzaklastirin. Gruplardan su kisimlarin altini ¢cizmelerini isteyin: Sorun / kimler
etkileniyor / hangi kanita ihtiyac var.



Kullanabileceginiz
Kanitlar

Kanitlarn karistirarak kullanin: Giivenilirlik Kontrolii:
Bunu kim yazmis ve neden?
C .. . o o Veri nereden geliyor?
= Birincil kanit: Gozlemler, sayimlar, dlctimler (6r. israf Giincel mi/konumuzla ilgili mi?
sayimi), fotograflar, kisa ve anonim mini anketler Baska bir glivenilir kaynakla dogrulayabiliyor
muyuz?

=P Toplulugun sesi: Okul personeli/veliler/yerel
isletmeler vb. ile réportajlar

=9 |kincil kanit: PLAN’EAT bilgi notlari, givenilir
kaynaklarin raporlari/verileri




Uc
Davranis Alani

Gezegen Saghig |

Diyeti
Gezegen Saglhg Diyetini benimsemek, insan saghgini
gezegenin surdurulebilirligiyle ayni cizgide bulusturur.
Daha cok bitki temelli bir beslenmeye yonelerek,

insanlar cevresel ayak izlerini ciddi o6lctide azaltirken
beslenme kalitelerini de artirabilir.

OGRETMEN NOTU: Okulunuzun gercekten
etkileyebilecegi ornekleri buraya ekleyin.

Yerel ve Mevsimsel
Gida Sistemleri

Yerel ve mevsiminde beslenmek;
cevresel etkiyi azaltir, yerel
ekonomiyi gliclendirir ve gidanin

besin degerini korumaya yardimci
olur.

Gida israfini
Azaltmak

Gida israfi, strdurulebilirligin en blyuk dertlerinden
biri; cinku su, toprak, enerji ve glibre gibi hayati
kaynaklari bosa harcarken ormansizlasmayi ve
biyocesitlilik kaybini da kériikliyor. Ustelik kiiresel sera

gazi salimlarinin yaklasik %8-10’u gida israfindan
kaynaklaniyor.



CGS Program
Haber Yapmak

Hedef kitlenize ve kanitlariniza en uygun kategoriyi secin:

=) Makale/ fotograf/ video/ podcast

Asgari CGS Degerlendirme Kriterleri:

- Net bir mesaj ve hedef kitle

- Kanitlarin icerige yedirilmesi (veri, alinti/ses, glivenilir bilgiler)

- Sonunda bir strdurulebilir beslenme ipucu ve/veya eylem cagrisi olmasi




Yayginlastirma

Okaullar icin uygun yayginlastirma yollari:

e Danismanlik/rehberlik saatinde ya da torende 2 dakikalik sunum
 Yemekhane/kantin alaninda sergi: Afis/infografikler
e Okul web sitesi/bulteni/6grenme platformu

e Toplumla paylasim: Kitiphane/genclik merkezi/belediye/yerel gazete

» OGRETMEN NOTU: isi yonetilebilir tutmak icin tek bir etki 6lcttii secin.
Ayrica yayinlama/paylasma icin okulunuzun onay siireclerini (hangi kanaldan

paylasilabilir, kimm onayliyor vb.) ekleyin.
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Giivenlik, Etik
Esitlik & iyi Olma Hall

Biz sunlari yapacagiz:

"\_'J/ Odagimizi bireyleri veya aileleri suclamaya degil, sistemlere verecegiz.
EJ/ Kaltdr, erisim ve secimler hakkinda saygil bir dil kullanacagiz.

M Anketleri anonim ve istege bagli tutacagiz. Hassas kisisel veri toplamaktan kacinacagiz.
M Ses/video kaydi ya da taninabilir goruntt almadan 6nce izin alacagiz.

E]/ Okulun onayl platformlarini kullanacagiz. Paylasmadan once 6gretmenimiz kontrol edecek.

» OGRETMEN NOTU: Okulunuza ait politikalarinizi buraya ekleyin (fotograf/cekim kurallari, réportaj siirecleri, dis paydaslarla okul e-
postasi lGizerinden iletisim vb.)
Gidayla ilgili bir etkinlik yapilacaksa (tadim/denetim gibi), alerji ve hijyen onaylarini mutlaka kontrol edin.



Yerel sorun, 6rnek/kanit, kimler
etkileniyor ve yerel-kiiresel baglanti

Guvenilir bilgiler, réportaj sorulari,
guvenilirlik kontrolii ve ¢6ziim
fikirleri

CGS Ogrenci
Calisma Kitabi

llerlemeyi takip etmek icin
calisma kitabini kullaniyoruz:

Haberin/ciktinin formati, hedef kitle
ve mesaj, kanitlar ve eylem ¢agrisi

Paylasim plani, kimler destek

olabilir, etki 6lciimii ve bir sonraki AERETMEN NOTU: CGS Ogrenci
adimlar (CGS Uluslararasi . ; . .
y | Calisma Kitabi'nin teslimi ve
arigmast) degerlendirilmesine dair notlar ekleyin
(kullandiginiz uygulama modeline gore).



Ayrilmadan once,
sunlara sahip olmalisiniz:

Tre]

Tema/Konu Arastirma Toplanacak ilk Da.hll Edilecek Haber/Gikt
Odag Sorusu Kanit BirTopluluk Formative
Uyesi/Paydas Hedef Kitle

OGRETMEN NOTU: 45 dakikalik baslangic dersinde, bunu “en az beklenen cikti” olarak kullanin.

Birden fazla ders yapiyorsaniz, en Ust satiri soyle glincelleyin: “Bugiin CGS’nin ... adimini su sekilde tamamladik: ...

Bir Eylem
Cagrisi Fikri



