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PLAN’EAT Gida Sirdirdlebilirligi Egitim Materyallerini CGS’nin 4
Adimh Metodolojisiyle Kullanmak

Tema:
Gida Giivenligi &
Iklim Degisikligi
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Ortaégretim icin (11-18 yas) —
19-25 yas grubuna da uyarlanabilir



Bu Rehber
Nasil Kullanihr?

Bu rehber, 6gretmenlerin PLAN'EAT gida strdurilebilirligi
egitim materyallerini bir bilgi kaynagl olarak kullanmasina
yardimci olur; ardindan 6grencilerini CGS’'nin dort adimiyla
yereldeki bir gida sorununu arastirmaya yonlendirir:

Arastirma == inceleme == Coziim Onerme == Haberlestirme == Yayginlastirma

Gida sirdurtlebilirligi konusuna yeni baslayan ya da genclik ve cevre gazeteciligi/proje
temelli 6grenme deneyimi olmayan 6gretmenler disinilerek hazirlanmistir.

Siire Secenekleri

45 dakikalik bir baslangic dersi; CGS’nin her adimi icin bir ders olacak sekilde 4
derslik bir akis; ya da 2-6 haftaya yayilabilen uzun soluklu bir proje.
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Ogrenci Ciktisi

A/

Kanita dayali bir hikaye/calisma (makale, foto-hikaye, video, podcast) ya da kiicik
oOlcekli bir kampanya; ayrica net bir “eylem cagrist”.

Ogrenci Ciktisi

Ogrenciler, planlama giinliigii ve degerlendirme/6z degerlendirme araci olarak
CGS Calisma Kitabini (11-16 ya da 16+ versiyonunu) doldurur.

)))))))

Ogretmenin Rolii

Her gida basliginda “uzman” olmaniz beklenmiyor; tematik bilgi notlari, temel
kavramlar ve kanitlarla size destek oluyor.



Neler gerekiyor?

0 PLAN’EAT Gida Surdirilebilirligi Bilgi Notlari Kitapcigi (basili ya da dijital).

e CGS Ogrenci Calisma Kitabi kopyalari (basili ya da dijital).Q_
e istege bagli: Fotograf/video icin telefon veya tablet,

okul kantini/yemekhane mendsiine erisim, gida atigi
Olcimu icin tarti (yalnizca izin varsa).

Onerilen
Ogretmen

Kontrol Listesi

— Uygulama modelinizi secin (yalnizca 45 dakikalik baslangic, 4 derslik akis ya da uzun
soluklu proje).

— Ogrencilerin nasil calisacagini belirleyin (ikili, 3-5 kisilik gruplar ya da sinifca tek bir
) calisma).

—— Okulunuzun kosullarina uygun 2-4 arastirma rotasi secin (6r. kantinde/yemekhanede
gida israfi; etiketler ve ultra islenmis atistirmaliklar; yerel/mevsimsel tedarik; gidanin
cevresel ayak izi).

— Cekim/roportaj ve cevrim ici paylasim icin okul politikalarini ve giivenlik/onay
stireclerini kontrol edin.

—— Ogrencilerin goriisebilecegi 1-3 yerel paydas belirleyin (kantin/yemekhane sorumlusu,
___J mahalle esnafi, ciftci, okul hemsiresi, belediyenin atik ekibi, veli vb.).

~—— Sorun degil: arastirmalar beslenme cantalari, yakin cevredeki market/pazarlar, evdeki
beslenme aliskanliklari, suya erisim, gida fiyatlari ya da yereldeki gida girisimleri Gizerine
kurulabilir.




Istege Bagl:
Ucretsiz FEE

Akademi Egitimleri

FEE Akademi, FEE'nin lcretsiz ve kendi hizinizda ilerleyebileceginiz cevrim ici
ogrenme platformudur. Bu kisa egitimleri CGS'yi ylritirken kendinize
glveninizi artirmak icin kullanabilir ya da 6grencilere istege bagh odev/ek

calisma olarak verebilirsiniz.

Egitimciler ve daha biiyiik yas grubu
ogrenciler icin

(daha glclt kanit Gretmek adina
konuya derin bir bakis)

¢ Leading with Purpose: Implementing the
Young Reporters for the Environment
Programme

e Learning & Teaching About the SDGs

¢ Introduction to Environmental Literacy
¢ Climate Change Education: From
Knowledge to Action

e Outdoor Education: Using Nature as a
Classroom

Cok Yakinda - Gezegen Sagligi Diyetine Giris

5 FEE ACADEMY

e GAIA 20:30 Circular Economy Course

e GAIA 20:30 Pollution Course
e GAIA 20:30 Biodiversity Course

Egitimciler icin
(profesyonel 6grenme)

ipucu: Kaydolabilmek icin 6grenenlerin
feeacademy.global lizerinde licretsiz bir
hesap olusturmasi gerekir.

®GOALS
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PLAN'EAT Projesi ile CGS
nasil ortisuyor?

PLAN'EAT arac seti kaynaklarini, gida strdurlebilirligi konusunda bilgi ve farkindalik
olusturmak icin kullanin. CGS’nin liderlik gelistirme metodolojisiyle de bu anlayisi yerelde
bir arastirmaya ve topluma dokunan bir ¢c6ziime donustirin.

PLAN’EAT: Arac seti neleri kapsiyor?

PLAN’EAT arac seti, yedi baslik altinda anlasilir. Kanita dayal bilgiler ve sinif icinde ise
yarayan temel kavramlar sunar:

Gida etiketlerini anlamak

Porsiyonlari ve beslenme rehberlerini anlamak
Bitki agirlikl protein beslenmesini anlamak
Gida isleme stireclerini anlamak

Gida israfi ve gida kaybini anlamak

Gidanin cevresel ayak izini anlamak

Gida sistemlerini anlamak

Bu basliklar, PLAN’EAT Mfredat
Cercevesi'nde one cikarilan ti¢c temel
davranis alanina baglanir:

=P  Gezegen Sagligi Diyetine yonelmek
=P  Gida israfini azaltmak

=P Yerel ve mevsimsel gida sistemlerini desteklemek




Cevrenin Genc¢ Sozculert:
Ogrenmeyi Genclerin Onciiliigiinde
Eyleme Doniistiirmek

CGS, proje temelli 3grenme yaklasimini kullanir. Ogrenciler gercek bir yerel sorunu belirler;
arastirir, c6zim Onerileri gelistirir, anlatir ve bunu bir hedef kitleyle paylasir.

¢GS’nin
4 Adim|1 Metodolojisi

® ® o ®
Arastir Coéziim Oner Haber Yap Yayinla
Yereldeki bir sorunu Arastirmayi Sectiginiz medya Urettiginiz icerigi
gozlemleyin; ilk derinlestirin, formatinda dikkat dogru hedef kitlelerle
kanitlar toplayin ve paydaslarla réportaj cekici, kanita dayali bir paylasin ve yarattigi
kimleri etkiledigini yapin, ¢dzim icerik/hikaye uretin. etkiyi/tesiri 6l¢ln.
belirleyin. secgeneklerini

degerlendirin.




Ogretmenler icin
Temel Fikir

PLAN’EAT kaynaklarini “kanit arac kutunuz”, CGS adimlarini da “uygulama iskeletiniz” gibi
disiiniin. Ogrenciler calisma kitabini; aldiklari kararlari, topladiklari kanitlari ve siirecteki
degerlendirmelerini kaydetmek icin kullanir.

Arastirma rotasini hizlica secmek icin bu tarama listesinden yararlanin. Arastirmayi
yerellestirmeye yardimci, 6grenci dostu yonlendirmeler icin asagidaki “Okul Gida Glvenligi
Kampanyasi: Biyik Sorular ve Arastirma Yonlendirmeleri” bolimine bakin.

Gida etiketleri: Popiiler atistirmaliklarin/ iceceklerin etiketlerini inceleyin. Uriinlerin
nereden geldigini haritalayin.
CGS Ciktilari: infografik, aciklayici makale, foto-hikdye.

Porsiyonlar ve rehberler: Porsiyonlari ve 6grenci geri bildirimlerini karsilastirin;
porsiyonlari gida israfiyla iliskilendirin.
CGS ciktilan: Réportajli makale, yemekhane/kantin afisi.

Bitki agirhkh protein beslenmesi: Bitkisel protein seceneklerini ve o6nindeki
engelleri takip edin; cevresel ayak izi ve erisilebilirlik/uygun fiyatla iliskilendirin.
CGS ciktilani: Uzun format video haber, podcast tartismasi, menti 6nerisi.

Gida isleme: Gidalari islenme diizeyine gore siniflandirin; pazarlama ve ambalajlama
orlintilerini analiz edin.
CGS ciktilari: Kisa video, makale..

Gida kaybi ve israfi: israf sayimi/denetimi yapin; israfin nerede ve neden
olustugunu belirleyin; klictik degisiklikler deneyin.
CGS ciktilan: Kampanya, foto-hikaye, eylem plani.

Gida ayak izi: Bir 6gle yemegi Urlininin ayak izini yaklasik olarak hesaplayin;
yerel/mevsimsel olanla ithal olani karsilastirin.
CGS ciktilan: Veri hikdyesi, infografik, aciklayici video.

Gida sistemleri: “Tarladan sofraya” yolculugu haritalayin; iklim risklerini belirleyin;
yerelde gida glivenligini arastirin.
CGS ciktilari: Uzun soluklu dosya/haber, paydaslarla podcast.

Vaktiniz kisitliysa gruplarin tek bir konu secmesine izin verin. Zamaniniz varsa istasyon calismasi
yaparak gruplarin birkac bashgi kisa kisa deneyimlemesini saglayin; ardindan odak konularini
secsinler.



Ogrenci Calisma Kitabini
Kullanmak

(Uyum Rehberi)

CGS Calisma Kitabi, 4 adimin tamami icin bir “6grenci planlama ginliGgl” olarak
tasarlanmistir. 11-16 yas icin ayri, 16+ yas icin ayri bir strim vardir.

Onerilen yaklasim:

=P Calisma kitabini basip  baslangic
dersinde dagitin. Ogrenciler 1. adima
hemen baslasin ve kitabi proje
dosyalari gibi slire¢ boyunca yanlarinda
tutsunlar.

= Calisma kitabindaki gorevleri ders
ciktilarimiz - ve haftalik kontrol
noktalariniz olarak kullanin.

=D Onemli déniim noktalarinda (2. adimin
sonunda ve final teslimde) calisma
kitabini toplayip hizli geri bildirim verin.

Her adimda 6gretmenlerin nelere dikkat etmesi gerekir?

Adim 1: Arastir Net bir yerel sorun; ilk 6rnek/kanit (fotograf/cizim/aciklama);
kimlerin etkilendigi; erken diizeyde neden-sonuc distinmesi; yerel-kiiresel baglanti.

e Adim 2: Céziim Oner En az 2 giivenilir bilgi/kanit (kaynak gosterilerek); en az 2
roportaj sorusu; glvenilirlik kontroll yapildigina dair iz; mevcut iyi uygulamalar ve
olasi ¢coztiimlerle ilgili notlar.

e Adim 3: Haber Yap Belirlenmis bir format ve hedef kitle; net bir mesaj; kanitlarin
icerige yedirilmesi (alinti/veri); sonunda bir stirdirulebilir beslenme 6nerisi ve/veya
eylem cagrisi.

o Adim 4: Yayinla Nerede ve nasil paylasilacagina dair gercekci bir plan; destek
olabilecek paydaslar/ortaklar; etkiyi 6lcme fikirleri; raporun otesine gecen bir
“sonraki adim”.
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Disiplinler-arasi
Baglanti Noktalari

Bu calisma pek cok derse kolayca entegre edilebilir. Gida uzmani olmaniza gerek yok!
Odaginiz; soru sorma/arastirma, kanit toplama ve etkili iletisim olsun.

Ders Alani

Fen

Cografya

Matematik

Dil, Edebiyat,
Yabanci Diller

Medya, Bilisim

Tasarim &
Teknoloji, Gida
Teknolojileri

Vatandaslik,
Sosyal Bilimler,
Saghk

isletme, iktisat

Dogol Mvufredat Boélonha

Tarim Gzerindeki iklim etkileri; beslenme; enerji ve
kaynaklar

Gida sistemleri, ticaret, yerel-kiiresel baglantilar, gida
glivenligi haritalamasi

Veri toplama ve analiz (anketler, atik tartimi, grafikler)

ikna edici yazi, hikaye anlatimi, hedef kitle farkindahg

icerik tiretimi, edit6rliik, sorumlu yayincilik

Gida isleme stirecleri, tarifler, tiriin tasarimi, ambalajlama

Esitlik, erisim, secimler, iyi olma hali, topluluk eylemi

Tedarik zincirleri, fiyatlandirma, pazarlama, dissal
baglantilar

Uygulama Secenekleri

45-dakikalik Giris Dersi

(Tek Ders)

Ogrenciler, ders icinde sectikleri bir arastirma odagi ve calisma kitabina kaydedilmis ilk
planlariyla (Adim 1) cikar. Bu “hafif” oturum, CGS’nin 3. ve 4. adimlarinin bagimsiz

tamamlanmasini destekler.

€GS igin En Uygun
Yoygmla;flrmo
Formatlar:

Makale, uzun formatl
video, kisa formatli video

Makale, fotograf hikaye,
podcast

Veri odakli makale, kisa
formath video

Makale, podcast

Video, podcast, kisa
formath video

Video, kisa formatli video,
fotograf hikaye

Uzun formatl video,
podcast

Makale, podcast

Daha az rehberlige ihtiyac duyan, bliyiik yas grubu 63renciler icin daha uygundur.
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Ogrenci Ogrenme Hedefleri Gerekli Kaynaklar

=P PLAN’EAT bilgi notlari kitapcigi (basili ya
da cihazlarda).

=P Ogrenci calisma kitabi (Adim 1 sayfalari).

= Post-it/mini beyaz tahta; 6nceden temiz

=P Okulumda/yasadigim cevrede iklim
degisikligi ve/veya gida temelli
sorunlari fark edebilirim.

=P Kanitla yanitlanabilecek bir

arastirma sorusu olusturabilirim.
= Kimlerin etkilendigini ve bunun

neden 6nemli oldugunu
belirleyebilirim.

sekilde toplanmis 6rnek
ambalajlar/atistirmalik paketleri.

¢GS Oérenci Caligma

Sire Etkinlikler Kitab
Okulda “gida anlari”"na dair 3-5 gorsel gosterin (kantin
0-5 kuyrugu, beslenme cantalari, otomat, artan yemekler vb.). Temavi tanitin
dk ‘Yediklerimiz, iklim ve adalet hakkinda bize nasil bir hikaye emay! taniti
anlatiyor?’
5.10 CGS n|n"4vAd|m‘|n| ve “genclerin oqculugunde haberc.|I|k flkrln! Calisma kitabina giris ve
anlatin. Ogrenciler sadece kompozisyon yazmayacak; gercek bir -
dk . L Adim 1 basligi
konunun pesine diislip arastiracak.
PLAN'EAT istasyonlar (4-7 baslik secin). Gruplar halinde
6grenciler bir bilgi notunu hizlica gbzden gecirip post-it'lere .
10-25 sunlari yazsin: Ogrenciler fark ettikleri 3
dk 1)Seni ne sasirtti? sorunu siralar
2)Bunu okulumuzda/cevremizde nerede gorebiliriz?
3)Arastirabilecegimiz tek bir soru.
Her grup 1 “haber fikri” paylasir. Sinif oylayabilir ya da gruplar Ogrenciler bir 6rnek secer
25-35 . LA, .. ;
dk bagimsiz karar verebilir. Ogretmen (ya da sinif) bunu acik uclu, ve bunun neden 6nemli
arastirmaya uygun bir soruya dénistiirmeye yardimci olur. oldugunu aciklar
Osgrenciler, kimlerin etkilenebilecegini ve toplayabilecekleri ilk “Kimler etkileniyor?” ve
35-43 kanitin ne olacagini yazar (fotograf, menu, atik sayimi, etiket “Kimse harekete gecmezse
dk ornekleri, kisa anket vb.). “Ne zamana kadar” yapilacagini da ne olur?” bélumlerini
belirlerler. doldurun.
*Kitap¢igin kalan kismini ve
43-45 Her 68renci arastirma sorusunu ve gorusebilecegi 1 paydasi tamamlanma stirecini kendi
.. . . ool ders planiniza ve
dk (réportaj yapabilecegi kisiyi/kurumu) yazar.

takviminize gore
dizenleyin.

Yalnizca tek bir dersiniz varsa bile 63renciler, 2. 3. ve 4. adimlari édev olarak ya da baska
derslere yayilan kiiclik gorevler hdlinde tamamlayabilir:

=P Adim 2 (Odev): 2 giivenilir bilgi/kanit bulun ve 2 réportaj sorusu yazin.

=P Adim 3 (Odev): Bir baslik ve 3 ana mesaij taslagi cikarin. CGS medya formatinizi secin.

=P Adim 4 (Odev): Okul icinde paylasin (pano, danismanlik/rehberlik grubu vb.) ve yarattigi

etki lizerine degerlendirme yapin.
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4 Derslik Bir Akis
(CGS’nin Her Adimi icin Bir Ders)

Her adim icin bir ders ve dersler arasinda kisa 6devler, “dolu dolu” bir CGS deneyimi icin
Onerilen asgari dizeydir. Daha fazla yonlendirmeye ihtiyac duyabilecek kiclik yas grubu
ogrenciler icin de daha uygundur.

Ders 1: Arastirma (Adim 1)

Yukaridaki 45 dakikalik baslangic dersini aynen uygulayin ya da ihtiyaca gore uyarlayin.
Odev: Derste ele alinan temayla ilgili 1 kanit toplayin (fotograf, etiket, menii ekran gériintiis,
sayim kaydi, kisa bir alinti vb.).

Ders 2: Coziim Onerme (Adim 2)

Amac: Giuvenilir kaynaklar ve paydaslarin gorUsleriyle nedenleri anlamak; ¢6zim
seceneklerini sinamak.

“Guvenilir kaynak” Gzerine mini bir ders yapin. Goéris-kanit-uzmanhk arasindaki farki
vurgulayin; ényargiyi nasil fark edeceklerini anlatin.

Ogrenciler roportaj sorularini yazar ve okul toplulugundan kimlerle gériisebileceklerini
belirler.

Konuya hakim olmak ve ¢6ziim yonlerini (diyet dontstimd, israfi azaltma, yerel/mevsimsel
sistemler) tanitmak icin PLAN’EAT bilgi notundan yararlanin.

Ogrenciler calisma kitabindaki 2. Adim gdrevlerini tamamlar (2 soru, 2 kanit ve giivenilirlik
kontrolQ).

Odev: Okul icinde 1 mini réportaj yapin ya da bir e-posta ile gériisme talep edin; ayrica 1
kaynak daha bulun.

Istege Bagh (FEE Akademi ile Arastirmayi Giiclendirme)

Ogrenciler arka plan bilgisini gliclendirmek isterse “birini se¢” seklinde kisa bir egitim
onerilir; onlardan, sectikleri egitimden iki glvenilir bilgi/tanim cikarip Adim 2 kanit
glnltgline eklemelerini isteyebilirsiniz.

e Learning & Teaching About the SDGs
e GAIA 20:30 Circular Economy Course (ages 16+)
e GAIA 20:30 Pollution Course



https://www.feeacademy.global/course/view.php?id=40
https://www.feeacademy.global/course/view.php?id=40
https://www.feeacademy.global/course/view.php?id=28
https://www.feeacademy.global/course/view.php?id=28
https://www.feeacademy.global/course/view.php?id=43

Ders 3: Haber Yapma (Adim 3)

Amac: Secilen medya formatinda hem dogru hem de ilgi cekici bir ilk taslak tretmek.

Ogrenciler calisma kitabindaki Adim 3 (Haber Yap) gorevini tamamlar. Bir CGS medya
formati secer; bir baslik/manset ya da slogan taslagi cikarir; hedef kitleyi tanimlar; ana
mesajlari ve kullanilacak gorselleri planlar; sonunda bir siirdirilebilir beslenme ipucu /
eylem cagrisi ekler ve gelen geri bildirimlere gore neleri iyilestirecegini not eder.

Glcla bir giris/odak, alinti kullanimi, kaniti gériinir kilma ve abartidan kacinma gibi temel
bir gazetecilik becerisini 6gretin.

Odev: Sectiginiz formatta ilk tam taslag bitirin; kanitlar ekleyin (en az 2 kaynak gésterilmis bilgi
ve 1 alinti/réportaj ya da denetiminizden bir veri noktasi). Bir sonraki derse yayginlastirma plani
yapabilmek icin neredeyse hazir bir versiyonla gelin.

Istege Bagh (Ogrenci Becerilerini Giiclendirme - FEE Akademi)

Ogrenciler gazetecilik ya da medya Uretimine yeni basliyorsa, sectikleri formata uygun kisa
bir egitimi (6dev/ek calisma olarak) tamamlayabilirler. Ardindan, 6grendikleri bir teknigi
Adim 3 calisma kitabi planlarina tasimalarini isteyin (6r. daha gicli bir giris, roportaj
yaklasimi, cekim plani ya da bir kurgu/edit karar).

o Storytelling for Climate Action: Writing with YRE
e Storytelling for Climate Action: Photography with YRE
o Storytelling for Climate Action: Filmmaking with YRE

Ders 4: Yayinlama (Adim 4) ve Degerlendirme

Amac: Calismalarini bir hedef kitleyle paylasmalari ve yarattig etkiyi degerlendirmeleri.

Ogrenciler basit bir yayginlastirma plani hazirlar (nerede paylasilacak, kim destek olur, etki
nasil 6lciiliir). Ogrenciler calisma kitabindaki Adim 4 (Yayinla) gérevlerini tamamlar: nerede
paylasilacagi; kimlerin yayginlastirmaya yardimci olabilecegi; kisa bir eylem cagrisi; etkiyi
nasil dlcecekleri; ve paylasim sonrasi atilacak bir sonraki adim.

Okul icinde paylasim o&rnekleri: danismanlik/rehberlik saatinde sunum, kitiphane
panosu/sergisi, okul web sitesi, téren konusmasi icin kisa bir bolim, veli bulteni,
yemekhane/kantin panosu.

Sorular: Ne degisti (farkindalik, sohbetler, davranislar)? Sirada ne var?

Odev: Plana gére yayginlastirmayi yapin (en az 2 kanal hedefleyin) ve kanit toplayin (sergiden
fotograf, ekran gériintiisii, téren saatine dair kisa not). Yalnizca okulun onayli kanallarini
kullanin. Ogrenciler etkiye dair kanitlari kaydeder (kim gérdii, tepkiler, verilen sézler, davranis
degisikligi vb.) ve calisma kitabindaki degerlendirme béliimlerini doldurur: “Benim CGS
Yolculugum” ve “Bir Sonraki Adimlarim”.

istege bagh: Uygunsa CGS Yarismasi icin basvuru hazirlayin.
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(2-6 Hafta)
Uzun Soluklu Bir Proje

Amacg: CGS egitimi almis 6grencilerin 6nciliginde yuratilen, okul genelini kapsayan bir
kampanya.

N e

Bu uzun soluklu proje, 6grencilerin “tek derslik” bir calismanin 6tesine gecip Gida Glvenligi
ve iklim Degisikligi konusunda daha derin, gercek hayata dokunan bir arastirma yapmasina
yardimci olur. PLAN’EAT bilgi notlarini bir bilgi zemini olarak kullanarak 6grenciler CGS’nin
4 Adimini uygular; yerelle giiclii bagl olan, yaratici ve eyleme tesvik edecek sekilde
tasarlanmis kanita dayali bir haber dosyasi ya da kampanya Uretirler. Siire¢ boyunca
profesyonel gazetecilerin ve degisim yaratan kisilerin kullandigl becerileri denerler: keskin
sorular sormak, bilgiyi dogrulamak, farkh bakis acilarini dinlemek, net ve anlasilir iletisim
kurmak, etkiyi 6lcmek. Projenin finalinde 6grenciler calismalarini gercek bir hedef kitleyle
paylasir ve nelerin degistigini, ne 6grendiklerini, sirada ne olmasi gerektigini degerlendirir.
Bu degerlendirme de CGS 6grenci calisma kitabindaki yonlendirmeler ile “Bir Sonraki
Adimlar” boélimlerinin mantigini takip eder.

Okul Geneline Yayilan Bir Gida Giivenligi Kampanyasi

Bu uzun soluklu model, CGS konusunda zaten egitim almis (ya da bu projeyle birlikte
tecriibe kazanacak) 6grencilerin 6nclligliinde daha genis kapsamli bir okul kampanyasina
donisecek sekilde tasarlanmistir. Bu 6grenci liderler, odagi planlar, daha kiclk yastaki
ogrencilere mentorluk yapar, veri toplama siirecini koordine eder ve ortaya cikan c¢iktinin
CGS standartlarini karsiladigindan emin olur (dogru, kanita dayali, anlasilir ve etkisi gliclQ).

Okul genelini kapsayan bir yaklasim sunlari icerebilir:

=P Okul geneline yayilan eylemler (sadece farkindalik calismalari degil): Ornegin belirli
bir alanda gida israfini azaltmak, etiketleme/yonlendirmeyi iyilestirmek, “akilli
porsiyonlar” haftasi diizenlemek, bitki agirhkli secenekleri tesvik etmek ya da gida
paylasimi girisimlerini gértintir kilmak...

= Gorlnlr yayginlastirma: Toérenler, sergiler/panolar, kantin/yemekhane mesajlari,
danismanlik saatinde sunumlar, bultenler, okul web sitesi/sosyal medya kanallari ve
yerel topluluk ortaklari. Ayrica CGS Ogrenci Calisma Kitabinin 4. adiminda énerildigi
gibi basit bir etki kontroliyle destekleme (sohbetler, verilen soézler, davranis
degisiklikleri).

CGS egitimi almis 6grencileri kampanya lideri konumuna getirince is daha strdurlebilir
hale gelir: Her yilin ekibi bir sonrakini yetistirebilir, okulun “gida kiltiriini” gliclendirebilir
ve Ogrencilerin haberleri ile ¢6ziim 6nerilerinden olusan yasayan bir arsivi adim adim
blydtebilir. Bu sayede, bireysel ya da grup olarak en glicli calismalarini CGS Uluslararasi
Yarismasina gondermeleri de mimkun olur.
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Onerilen Zaman Cizelgesi

Odak

Baslangic ve
Adim 1 (Arastirin)

Adim 2: Kaynaklari ve
paydaslari belirleyin.

Okul toplulugunda ¢6ziim
denemeleri yapin.

Adim 3: Haber metni/rin
taslagi ve ilk degerlendirme

Adim 4: Raporu tamamlayin
ve yayginlastirma planini
hazirlayin.

Yayginlastirin, 6l¢iin ve
degerlendirin.

Temel Ciktilar

Konu secildi; baslangi¢ kanitlari toplandi; calisma
kitabinda Adim 1 tamamlandi.

. Ortak bir kampanya sorusu belirlenir (6r. “Okul
toplulugumuz ne kadar gida glivenligine sahip?” ya da
“Ogle yemegi tercihlerimizin iklim ayak izi nedir?”) ve

farkh siniflar konunun farkl yénlerini arastirir.

. Ogrenci liderlik rolleri: editérler, réportorler, veri

sorumlulari, yaratici ekip ve yayginlastirma
sorumlulari. Boylece proje ekip calismasini ve
sahiplenmeyi gliclendirir.
Roéportajlar planlanir; 2-5 givenilir kaynak bulunur;
calisma kitabinda Adim 2 ilerler.

Co6ziim degerlendirme matrisi hazirlanir; bir 6neri secilir;
calisma kitabinda Adim 2 tamamlanir.

ilk taslak; geri bildirim dongust

Nihai cikti; yayginlastirma plani; izin/onay siirecleri
kontrol edildi.

Paylasim etkinligi; basit etki 6lciim; degerlendirme
sorulari tamamlandi.

Giivenlik ve izinler Notu:
Izin olmadan 6grencilerin

fotografini/video kaydini almayin;
hassas kisisel veri toplamaktan
kacinin; gidayla ilgili her etkinlik
icin alerji ve hijyen onaylarini alin;
tadim, anket ya da réportaj
yapmadan once okul kurallarini
mutlaka dogrulayin.
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Esitlik ve lyi Olma Hal
Temel llkeler

[ellg

=P Odag, bireyleri ya da aileleri elestirmek yerine sistemlere ve cevresel kosullara verin.

Vicut, kilo ya da kisisel beslenme tercihlerini yargilayan etkinliklerden kacinin. N6tr

bir dil kullanin ve “katilmak istemeyenler icin alternatifler” sunun.

istege bagh tutun.

=
= Hassas kisisel veri toplamayin (6r. hane geliri, saghk durumlari). Anketleri anonim ve
=>

Kiltarel ve dini beslenme pratiklerine saygi gosterin. Farkli bakis acilarina alan acin;

farkliliklari 6zenli bir dille ele alin.

Okul Gida Kampanyasil \Y,

Biiylik Sorular ve

Arastirma Yonlendirmeleri &

Bu fikirleri derslerde 6grencilerin zihnini acacak yoénlendirmeler

olarak kullanin. Bunlar “kesin sorular” olmasin; 6grencileri bunlari
kendi okul/cevre baglamina uyarlamaya ve kendileri icin anlamli
arastirma sorularina donutstirmeye tesvik edin.

Her grup icin bir tema secin (ya da farkl gruplara farkli temalar
atayin). Ogrenciler sectikleri soru(lar)i kullanarak &grenci calisma
kitabinda CGS’nin 1. Adimini (Arastirin) ve 2. Adimini (Cozim
Onerme) doldurabilir.




Gida Etiketleri

Kampanya sorusu: Ogrencileriniz gida
etiketlerini ve strdurilebilirlik/saglk
iddialarini gercekten anlayabiliyor mu?

¢ Kantinde/otomatlarda/cevredeki
marketlerde en sik hangi iddialar
karsimiza cikiyor; peki bunlar gercekte ne
anlama geliyor?

e Ogrenciler bir (iriiniin ambalajinda ilk
neye bakiyor, neden?

¢ En sik hangi yanls anlamalar géruliyor
(icindekiler, alerjenler, porsiyon 6nerileri,
eko-etiketler)?

Porsiyonlar ve Beslenme Rehberleri

Kampanya sorusu: Okulun yemek
porsiyonlari 6grencilerin ihtiyacini
karsilarken israfi da azaltiyor mu?

e Ogrenciler, porsiyonlarin aclik ve
hareket diizeylerine uydugunu
disuntyor mu?

¢ En sik hangi yiyecekler artiyor ve
o6grenciler bunun icin hangi gerekceleri
soyllyor (lezzet, sire, porsiyon
blyklig, secenekler)?

e Hem memnuniyeti artirip hem de israfi
azaltabilecek kiicilik bir degisiklik ne
olabilir; bunu nasil dlcecegiz?

Bitki Temelli Protein

Kampanya sorusu: Ogrencilerin
gercekten istedigi bitki temelli 6glnleri
okulumuzda “normal” hale getirmek ne
kadar gercekci?

e Okul beslenmesinde hafta boyunca kacg
tane bitki temelli protein secenegi var;
bunlar ne kadar gorinr ve istah acici?

e Ogrencileri bitki temelli seceneklerden
uzak tutan sey ne (lezzet, maliyet, kiltdr,
aliskanlik, yanhs bilgi vb.)?

e Ogrencilerin gercekten deneyebilecegi
bir “degis-tokus” 6nerisi ne olur; bunu ne
destekler?

Islenmis Gidalar

Kampanya sorusu: Okulda tlikettiklerimizin
ne kadari cok islenmis; bu tercihleri asil ne
belirliyor?

e icerik ve katki maddelerine bakinca okulda
yaygin tiketilen hangi atistirmaliklar/6gtnler
en cok islenmis gorinlyor?

e Pazarlama ve Urun yerlesimi, icerik ya da
besin degerinden daha fazla nasil etkiliyor?

e Maliyeti artirmadan ya da 6grencileri
zorlamadan, ise yarayabilecek pratik
alternatifler neler olabilir?

Gida Israfi ve Gida Kaybi

Kampanya sorusu: Okulumuzda neleri israf
ediyoruz, neden ediyoruz ve bunu gercekten
ne azaltir?

e En fazla israf nerede oluyor (serviste,
tabaklarda, acilmadan atilan Urtnlerde,
depolamada) ve israfi nasil dlcebiliriz?

e Ogrenciler yiyeceklerini neden cépe atiyor
(sure, lezzet, porsiyon, sosyal etkenler)?

e Okulumuzda en iyi miidahale ne olur ve
etkisini nasil takip edecegiz?

¢
]

2

-Q’s
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Gidanin Cevresel Ayak izi

Kampanya sorusu: Okul toplulugumuzda
0gle yemeklerinin ayak izini en cok hangi
degisiklikler azaltir?

o Tipik bir 6gle yemeginizin tahmini ayak
izi nedir ve en cok hangi kismi etkiliyor
(malzeme mi ambalaj mi)?

e ki farkli 6gle yemegi secenegini
karsilastirinca (maliyet, ayak izi, 6grenci
tercihi) ortaya ne cikiyor; bu bize ne
soyliyor?

¢ En yaygin ambalaj tirleri hangileri ve
ogrencilerin gercekten destekleyecegi
gercekci bir azaltma fikri ne olabilir?

Gida Sistemleri

Kampanya sorusu: Okul toplulugumuz ne
kadar “gida glivenligine” sahip; onu daha
dayanikh ve daha adil kilan seyler neler?

e Okul yiyecekleri (izini strebildigimiz
kadar) nereden geliyor ve
tedarigini/fiyatini hangi iklim riskleri
etkiliyor?

¢ Yasadigimiz cevrede uygun fiyatli,
saglikh gidaya erismek ne kadar kolay
(mesafe, maliyet, zaman, ulasim)?

¢ Gida sisteminizi iyilestirecek, okulun
atabilecegi tek bir gercekci adim ne
olabilir ve kimlerin isin icinde olmasi
gerekir?

Kanit, Etik ve

Kalite

Ogrencilerin Kullanabilecegi Kanit Tiirleri

Asagidaki kanit tlrlerinin bir karisimini tesvik edin:

Birincil kanitlar: gézlemler, anketler, dlctimler (6r. israf sayimlari), fotograflar, réportajlar.

ikincil kanitlar: Devlet/BM raporlari, glivenilir STKlar, bilimsel 6zetler, okul politika
belgeleri, (paylasiliyorsa) yemekhane/kantin tedarik bilgileri.



Bilgiyi Giivenilir Kilmak (Mini Ders)

Bunu kim yazmis ve neden? (amaci ve olasi 6nyargi)

Veri nereden geliyor? (yontem, érneklem blyuklug, seffaflik)
Glincel mi ve bizim baglamimiz icin gercekten ilgili mi?

En az bir baska glivenilir kaynakla capraz kontrol edebiliyor muyuz?

Giivenlik ve izinler

Ogrenciler roportaj ya da cekim yapmadan &nce okul politikanizi kontrol edin. Iyi uygulama
ornekleri sunlardir:

¢ Ses/video kaydi almadan ya da yizler taninabilir fotograf cekmeden 6nce izin alin.

¢ Acik riza olmadan kamuya acik ciktilarda tek tek 6grencilerin adini kullanmayin.

¢ Yayin icin okulun onayl platformlarini kullanin. Paylasmadan 6nce 6gretmen nihai
icerigi gbzden gecirsin.

e Dis paydaslarla iletisimde okul e-posta kanallarini ve 6gretmen gbézetimini kullanin..

Haber/Icerik Formatlar
(Adim 3)

=P CGS ciktilari; makale, fotograf, video ya da podcast olabilir ve bunlar cok daha biyik
bir okul kampanyasinin da kapisini acabilir. Ogrencilerin hedef kitlelerine ve
topladiklari kanitlara en uygun formati secmelerine yardimci olun.
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Yayginlastirma Fikirlert
(Adim 4)

=P Yayginlastirma “ekstra bir is” degildir. Ogrencilerin etki yaratmayi ve yurttashk
katihmini pratik ettigi son 6grenme adimidir.

Okula Uygun Yayginlastirma Yollari Etkiyi Olcmek (Basit Secenekler)

e Danismanlik/rehberlik saatinde ya da e Gorlntilenme, begeni veya etkilesimi
térende sunum (grup basina 2 sayin (cevrim ici paylastiysaniz).
dakikalik kisa sunum). e Farkindalk ya da harekete gecme

¢ Yemekhane/kantin alaninda sergi: afis niyeti icin “6nce/sonra” mini anketi
+ hikayelere yonlendiren QR kodlar. yapin (1-3 soru).

¢ Okul web sitesi, bulteni ya da o Tek bir davranisi 6lciin: Ornegin
6grenme platformu. kampanya 6ncesi/sonrasi bir hafta

e Toplumla paylasim: yerel kiitliphane, boyunca cikan atik miktarini tartin.
genclik merkezi, belediye toplantisi, ¢ Alinti toplayin: “Ne fikrini degistirdi?”
yerel gazete. sorusunu sorun.

Farklilastirma (11-16 ve
16+ Ogrenci Calisma Kitaplari )

Her iki yas grubu da CGS’nin ayni 4 adimli yapisini kullanir. Farklari, derinlik diizeyindedir.

11-16 Yas icin (Daha Erisilebilir Bir Yol) 16+ Yas icin (Daha Zorlayici ve Derinlestirici)

e Arastirmayi cok yerelde tutun (okul e Paydas cesitliligini artirin: Yerel
kantini/yemekhanesi, beslenme STK’lar, karar alicilar, ciftciler,
cantalari, yakin cevredeki marketler). arastirmacilar.

e Basit veri kullanin: sayimlar, adetler, e Daha glicli kanit kullanin: Birden ¢cok
kisa anketler, etiketlenmis fotograflar. kaynak, klictik hesaplamalar,

e Roportajlari 6nce okul icinde sinirlayin karsilastirmali 6rnekler/vaka
(personel, akranlar). calismalari.

e Tek bir net ¢c6ziime odaklanin ve e Cozumlerin arti-eksi yonlerini acikca
gercekci bir eylem cagrisi ortaya degerlendirmeyi sart kosun (maliyet,
koyun. uygulanabilirlik, esitlik, beklenmeyen

etkiler).

¢ Okul disina tasan daha iddiali bir
yayginlastirmayi tesvik edin (yerel

medya vb.)
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Ve Son Olarak...

Bu PLAN’EAT- CGS yolculugunu tamamlayan 6grencileriniz gercekten gliclii bir sey yapti:
Kiresel bir meseleyi alip yerellestirdiler; kanita dayal, somut ve anlamli hale getirdiler.
Gida glivenligi ve iklim degisikligini kendi hayatlarina ve yasadiklari topluluga dokunan bir
yerden ele alirken, hayatta islerine yarayacak becerileri de pratik ettiler (merak, elestirel
distinme, adalet duygusu, yaraticilik ve gercek bir hedef kitleye net bir sekilde kendini
ifade edebilme 6zgliveni).

ister tek derslik bir uygulama yapmis olun, ister kisa bir ders dizisi, isterse CGS egitimi
almis 6grencilerin 6nciiligiinde yuriyen okul geneli bir kampanya... Atilan her adim,
genclerin sardurilebilirligi sadece “6grenmekle” kalmayip fikirlerini eyleme donistlrdigu
bir kiiltirin olusmasina katki saglar.

Ogrencilerin sesini desteklediginiz, 63renmeyi eylemle
gliclendirdiginiz ve yeni neslin arastirmasina,
haberlestirmesine ve degisime ilham vermesine katki
sundugunuz icin tesekkiirler...
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Uluslararasi Cevre Egitim Vakfi (Foundation for Environmental Education - FEE),
1981 yilinda kuruldu. FEE, 85 lilkede 110'dan fazla liye kurulusuyla dinyanin en
buylk cevre egitimi aglarindan biridir. Strduralebilir Kalkinma icin Egitim (ESD)
alaninda 40 yili askin etkili deneyime sahip olan FEE, GAIA 20:30 stratejik planiyla;
iklim degisikligi, biyocesitlilik kaybi ve cevre kirliliginin yarattigi acil tehditlere karsi,
bes programinin tamaminda iklim eylemini 6nceliklendirir.

PLAN’EAT, Avrupa Komisyonu tarafindan finanse edilen bir Horizon Europe

arastirma projesidir.

Proje; gida sistemlerini ve gida ortamlarini, saglikli ve

sirdlrtlebilir beslenme aliskanliklarini destekleyecek sekilde dontistlirmeyi hedefler.
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